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Физическое воспитание и физическая подготовленность студенческой молодежи 
как социально-педагогическая проблема

В статье обосновываются возможности физического воспитания и физической подготовленности 
студенческой молодежи в целях оптимизации качества индивидуального здоровья молодых людей, фор-
мирования общей профессиональной культуры будущих специалистов, всестороннего и гармоничного 
развития личности. Описаны особенности физического воспитания в контексте «воспитания посредством 
физического», а не как «воспитания физического». Определены принципы рационально организованно-
го процесса физического воспитания молодых людей (свободосообразности, природосообразности, куль-
туросообразности, субъектности, всестороннего гармоничного развития молодых людей, взаимосвязи 
физического воспитания с образовательной деятельностью и будущей профессией, физкультурно-оздо-
ровительной направленности), обеспечивающего интеграцию духовной и физической составляющей ис-
следуемого процесса. 
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В современных реалиях российское общество находится в фазе сложных, противо-
речивых преобразований, которые характеризуются ускоряющейся динамикой социаль-
но-экономических процессов, деформацией взаимосвязей в системе духовных ценностей 
и ориентиров, усложнением форм общественной жизни, расширением пространства для 
самореализации и конструктивного освоения молодыми людьми смыслов обновленной 
социальной действительности. Неустойчивость и непредсказуемость происходящих в 
социуме изменений оказывают влияние на мировоззренческое самоопределение, цен-
ностно-идеологическую и побудительно-действенную направленность современной 
студенческой молодежи. В эпоху перемен в качестве приоритетных направлений жизне-
воспроизводительного уклада социально-экономической системы общества признается 
формирование разносторонне развитых молодых людей, обладающих высоким профес-
сионализмом и духовностью, способных мобильно ориентироваться в постоянно изме-
няющихся условиях социальной практики, осваивать и реализовывать продуктивные 
модели поведения (в контексте овладения умениями жизненной и профессиональной са-
морегуляции), необходимые для инновационного общества и инновационной экономики 
знаний. При этом значимым является целенаправленное развитие индивидуально-лич-
ностных, субъектных и физических качеств студенческой молодежи, обусловливающих 
оптимальность реализации функционала образовательной и профессиональной деятель-
ности, формирование гармонично развитых молодых людей как в трудовой сфере, так 
и в личностном плане. Постиндустриальному обществу требуется здоровое, физически 
развитое молодое поколение, способное инновационно действовать в условиях совре-
менных реалий окружающей действительности, в пространстве жизненной и професси-
ональной успешности. 

В свете изложенных позиций возрастает значение рационально организованного фи-
зического воспитания и физической подготовленности студенческой молодежи, которые 
являются важнейшим фактором обеспечения высокого функционального состояния ор-
ганизма в аспекте его активного здоровьеформирования и оптимальной умственной ра-
ботоспособности [6, с. 438], ценностным ресурсом для гармоничного развития молодого 
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поколения, его оптимальной адаптации и самореализации в профессиональном и лич-
ностном плане. Снижение ряда показателей физической подготовленности студенческой 
молодежи обусловливает не только спад продуктивности образовательной деятельности 
и появление тех или иных отклонений в состоянии здоровья и поведенческих паттернов 
молодых людей, но и последующее ослабление плодотворности реализации жизненных 
и профессиональных целей, что в дальнейшем определяет замедление темпов социаль-
но-экономического развития государства [11, с. 111; 12]. 

Значимость физического воспитания и физической подготовленности студенческой 
молодежи отражена в Концепции долгосрочного социально-экономического развития 
Российской Федерации на период до 2020 года, в Федеральной целевой программе «Раз-
витие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016—2020 годы», где 
среди основных приоритетов социальной и экономической политики на этапе инноваци-
онного развития российского общества указывается важность распространения стандар-
тов здорового образа жизни населения, создания условий, обеспечивающих привлечение 
широких масс населения к занятиям физической культурой. В Федеральном законе «Об 
образовании в Российской Федерации» акцентируется внимание на необходимость соз-
дания условий для укрепления и охраны здоровья обучающихся, занятий физической 
культурой и спортом.

Важно осознавать, что общество на современном этапе развития заинтересовано в 
воспитании «новой студенческой молодежи» («здоровье нации — основа процветания 
России»), которая обладала бы сформированной потребностью в регулярных занятиях 
физкультурно-оздоровительной деятельностью, осознавала необходимость здоровьесо-
зидания и здоровьесбережения, расширения диапазона физической подготовленности 
для повышения собственной конкурентоспособности в условиях инновационной соци-
ально ориентированной экономики, расширения возможностей профессиональной и тер-
риториальной мобильности, оптимального освоения ценностей образовательной, трудо-
вой и социальных сфер. 

Именно такая студенческая молодежь должна обладать гармоничным физическим 
развитием, сочетать моральную чистоту и духовное богатство. Идеальное здоровье, креп-
кое тело и сильная воля целенаправленно формируются в образовательных организациях 
среднего профессионального и высшего образования на занятиях по физическому вос-
питанию [14, c. 147], способствующих «развитию немаловажных для дальнейшей про-
фессиональной деятельности качеств молодых людей, обогащению арсенала приклад-
ных двигательных координаций, обеспечивающих продуктивную адаптацию к будущим 
стрессоопасным производственным факторам» [1]. В процессе физического воспитания 
у юношей и девушек воспитываются качества, которые характеризуют их отношение к 
делу: трудолюбие, настойчивость, самостоятельность. Общая практика показывает, что 
студенты, у которых повышен двигательный режим, которые наиболее активны и це-
леустремленны в рамках физических занятий, гораздо лучше успевают по сравнению 
с однокурсниками. У них хорошо развиты системы дыхания и кровообращения. Кроме 
того, данная категория студенческой молодежи обладает достаточной устойчивостью к 
простудным заболеваниям, к стрессовым ситуациям и воздействию различного рода не-
благоприятных условий внешней среды [14, с. 147]. 

Проблема физического воспитания и физической подготовленности студенческой 
молодежи является предметом различных научных изысканий. В. И. Ильинич рассма-
тривает аспекты физического воспитания обучающихся в контексте учета будущей про-
фессионализации [7]; Ю. М. Николаев описывает гуманизирующую и культурообразую-
щую функции физического воспитания и физкультурного образования, направленные на 
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духовно-ценностное, общекультурное и профессиональное развитие обучающихся [10];  
Е. Н. Захаров, А. В. Карасев, А. А. Сафонов рассматривают методические основы раз-
вития физических качеств молодых людей в процессе физической подготовки [4]; Е. Н. 
Гогунов, Б. И. Мартьянов изучают идеи гармоничной взаимосвязи психологического 
и физического становления личности, использования потенциала занятий физической 
культурой и спортом в целях личностно-профессионального развития [3]. 

Мы рассматриваем проблематику физического воспитания и физической подго-
товленности студенческой молодежи в контексте оптимальной подготовки конкурен-
тоспособных молодых людей, готовых к продолжительной здоровьесозидающей, здо-
ровьеформирующей деятельности и целостной реализации своего предназначения в 
разнообразных сферах социальной и профессиональной действительности [13]. При 
этом полагаем, что «эффект физической подготовленности студенческой молодежи рас-
пространяется на эмоциональную и когнитивную области личности, способствует эф-
фективному обогащению жизненно значимых умений и навыков, росту самоуважения и 
минимизации вредных привычек» [2, с. 17], определяет успешность действия молодых 
людей в будущей трудовой сфере. 

Данная проблематика крайне актуальна с учетом увеличения интеллектуального и 
психологического напряжения студенческой молодежи, объема учебной работы и на-
учной информации, когда организм молодых людей нуждается в огромном внимании к 
своему физическому здоровью. Необходимо отметить, что количество молодых людей, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья и психофизическом развитии, ежегодно по-
вышается. Рост физического и психического неблагополучия студенческой молодежи 
определяется многими факторами: информационные, эмоциональные перегрузки в об-
разовательном процессе; хроническое снижение функциональных резервов жизнеде-
ятельности личности вследствие  неправильного отношения к собственному здоровье-
созиданию и здоровьесбережению; отрицательное воздействие социокультурной среды; 
социально-экономические проблемы. Особенно значимым является двигательный дефи-
цит, отсутствие оптимальной стратегии развития мотивации здоровьесбережения студен-
ческой молодежи в контексте использования организационных возможностей физиче-
ского воспитания в образовательных организациях [8, с. 89]. 

А. З. Зиннатнуров, анализируя исследования В. И. Столярова, В. Н. Селуянова, раз-
деляет их позицию о том, что закономерным следствием гиподинамии (болезни непод-
вижного образа жизни) и гипокинезии (дефицита двигательной активности) на фоне 
повышенных интеллектуальных перегрузок является снижение ряда характеристик физи-
ческой подготовленности, ухудшение здоровья и появление раз личных отклонений в сре-
де студенческой молодежи (маргинальность, усиливающийся процесс самодеструкции 
молодых людей, связанные с употреблением психоактивных веществ, беспорядочными 
половыми связями и т.д.). Тревожит нарастание в современном обществе проявлений 
гипертонических реакций, вегетососудистой дистонии и стрессо-невротизации молодых 
людей, обусловленных снижением биоэнергетического потенциала и невысокой психо-
физической подготовленностью, ослаблением кинезофилии (жизненной потребности в 
движении), влиянием негативных воздействий (СМИ, психонаркотические вещества, 
стресс, несформированность навыков здорового образа жизни и т.п.) [5, с. 8]. 

Решение изложенных проблем требует существенного обновления основ организа-
ции физического воспитания и физической подготовленности студенческой молодежи в 
целях оптимизации качества индивидуального здоровья молодых людей, формирования 
общей профессиональной культуры будущих специалистов, всестороннего и гармонич-
ного развития личности. При этом физическое воспитание должно рассматриваться в 
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контексте «воспитания посредством физического», а не как традиционно трактуемое и 
апробированное в реалиях образовательной практики «воспитание физического». Это 
определяет усиление в процессе физического воспитания студенческой молодежи не 
только двигательного компонента (расширение молодыми людьми диапазона знаний в 
области физической культуры, обогащение двигательного опыта, развитие положитель-
ной мотивации к занятиям физкультурно-оздоровительной деятельностью). Ведущая 
роль отводится качественной стороне физической подготовленности студенческой мо-
лодежи, где прослеживается интегративная сущность духовной и двигательной состав-
ляющих, которые связаны с одухотворением телесности, оптимизацией физического 
состояния в контексте гармоничного развития личности [16]. Физическое воспитание 
позволяет, с одной стороны, развивать телесно-двигательную сферу молодых людей, с 
другой — формировать их характер, интеллектуальные и моральные качества, создавать 
условия для разностороннего и гармоничного становления личности. Повышение харак-
теристик физической подготовленности студенческой молодежи неотделимо от развития 
их духовно-личностных качеств и в значительной степени определяется ими [10]. 

Организация физического воспитания и физической подготовленности студенче-
ской молодежи должна опираться на принципы свободосообразности (свобода выбора 
физкультурно-оздоровительной деятельности), природосообразности (учет интересов, 
склонностей, задатков молодых людей для эффективной организации физкультурной 
деятельности), культуросообразности (опора на ценности физической культуры и куль-
туры постиндустриального социума), субъектности (центрирование внимания на раз-
витие самости личности: самоосуществления, самоутверждения, самореализации) [15], 
всестороннего гармоничного развития молодых людей (комплементарность физиче-
ско-духовно-интеллектуального развития, обеспечивающего минимизацию неравномер-
ной гетерохронности в достижении индивидной, личностной, субъектной и физической 
акме-успешности), взаимосвязи физического воспитания с образовательной деятельно-
стью и будущей профессией (всестороннее развитие профессионально значимых качеств 
в ходе практики физического и нравственного совершенствования), физкультурно-оздо-
ровительной направленности (поддержание и укрепление физического и психологиче-
ского здоровья, творческого долголетия, «формирование устойчивых моделей здоровье-
созидающего поведения и деятельности» [9, с. 18]) [1]. 

Названные принципы обеспечивают отказ от традиционного нормативного подхо-
да к организации физического воспитания студенческой молодежи, который связан со 
строгой регламентацией физической нагрузки в контексте достижения успешности сдачи 
нормативов, и переход к акмеолого-валеологическому сопровождению занятий по физи-
ческой культуре в организациях высшего и среднего профессионального образования, 
обеспечивающему заинтересованное исследование молодыми людьми функционала 
собственного организма, своей социодуховной телесности, развитие потребности в са-
мокоррекции фигуры и внешнего вида, формирование культуры здоровьесбережения и 
здоровьесозидания [9; 15], овладение способами саморегуляции, самоуправления и кон-
струирования траектории своего физического, интеллектуального, морального развития 
в контексте обогащения ценностно-смысловых внутренних регуляторов. 

При этом происходит интеграция духовной и физической составляющих физическо-
го воспитания студенческой молодежи, которая определяется: педагогическим обеспе-
чением свободного выбора молодыми людьми способов и форм личностно-физического 
саморазвития на основе сформированных ценностных ориентаций, потребностей, спо-
собностей; вариативностью физкультурно-оздоровительной среды образовательной ор-
ганизации, отражающей ценностные аспекты жизнедеятельности личности, в которой 
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осуществляется здоровьесозидающий и здоровьеформирующий процесс, укрепляющий 
духовно-нравственную и физическую составляющие становления молодых людей [17, 
с. 16]; ориентацией на физическое и личностное совершенство как фундамент активно 
преобразующей деятельности в будущем во всех сферах социальной практики [16].

Физическое воспитание студенческой молодежи, «подпитываясь» духовно-нрав-
ственным содержанием, предполагает в качестве текущего результата преобразование 
ценностных приоритетов, мотивацию самопознания, самоопределения, самооценивания, 
акме-гармонизацию духовных и физических ресурсов личности, сформированность та-
ких общечеловеческих ценностей, как здоровый образ и стиль жизнедеятельности, физи-
ческое и психическое благополучие, телесное совершенство и т.д. [15], стимулирующих 
достижение высокого уровня развития жизненных сил молодых людей, обеспечивающих 
возможность оптимальной реализации своих будущих профессионально-функциональ-
ных обязанностей с высокой интенсивностью и в соответствующих объемах, адекватных 
условиям рыночной экономики.

Таким образом, анализ социально-педагогической исследовательской проблематики 
физического воспитания и физической подготовленности студенческой молодежи дает 
основание констатировать, что именно целостная, самосозидающая и здоровьетворящая 
личность молодых людей в гармонизации духовного и физического находится в эпицен-
тре данного процесса. Вся значимость потенциала процесса физического воспитания как 
социально-педагогического явления заключена в его влиянии (наряду с телесно-двига-
тельными качествами и физической подготовленностью) на формирование мировоззре-
ния и духовности студенческой молодежи с целью пробуждения воли к самостроитель-
ству, интереса к самопознанию, жизненному и профессиональному самоопределению в 
связи с освоением многообразных духовно-физических ценностей физкультурно-оздо-
ровительной деятельности в контексте самореализации сущностных сил человека.
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The article grounds the opportunities of physical training and physical development of scollege kids for 
optimal quality of individual health of young people, the formation of general professional culture of future 
experts, all-round and harmonious development of the personality. It characterizes the physical training in the 
context of “education by physical means”, but not as “physical education”. It defines the principles of rationally 
organized process of physical training of young people (congruity with freedom, nature, culture, subjectivity, all-
round harmonious development of young people, interrelation of physical training with educational activity and 
future profession, health and fitness orientation) providing integration of spiritual and physical components of the 
studied process.
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