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Сезонный ритм роста и развития видов семейства орхидные в Ильменском 
заповеднике

Приведены результаты исследования сезонного ритма развития 16 видов из семейства Orchidaceae в 
Ильменском заповеднике. Виды относятся к разным жизненным формам. Вегетационный период у боль-
шинства видов начинается в третьей декаде мая и составляет 120—150 дней. Наименьший вегетацион-
ный период у холомикотрофных орхидей — 80 дней. По времени цветения выделяют: раннелетнецвету-
щие, среднелетнецветущие и позднелетнецветущие виды; по времени диссеминации — позднелетние и  
осенние. 

Ключевые слова: фенология, орхидные, редкие виды, Ильменский заповедник.

Введение
Одно из обязательных направлений в исследовании растительного покрова заповед-

ников — выявление сезонной динамики видов [7; 20]. Виды из семейства Orchidaceae 
являются редкими декоративными растениями, включенными в региональные красные 
книги России и других стран [7; 10—18; 22; 27]. Для сохранения редких видов необ-
ходимы разносторонние исследования их биологии в каждой точке ареала [2; 3; 5—8]. 
Фенологические ритмы растений изменяются в зависимости от температуры каждого 
конкретного года и зависят от климатических особенностей региона [1; 24]. Популяции 
орхидей расположены в сообществах локально, и их можно обнаружить только в период 
цветения [23—25]. Поэтому сроки наступления фенофаз имеют важное научное и при-
кладное значение. Сезонные ритмы развития побегов орхидей в зависимости от жизнен-
ной формы были описаны в работах И. В. Татаренко [25]. Анализ временной поливари-
антности развития некоторых видов орхидей Южного Приуралья приводит Н. П. Стецук 
[24]. Многие исследователи при описании биологических особенностей орхидей также 
затрагивают вопрос фенологии, но в основном это касается времени появления и цвете-
ния орхидей [3; 5; 6; 8; 20; 27]. Комплексный анализ сезонного ритма развития орхидей в 
Челябинской области проводится впервые.

Цель исследований — выявление сезонной динамики видов из семейства Orchidaceae 
на территории Ильменского заповедника.

Материал и методика
Работы проводили в 2009—2016 гг. в Ильменском государственном заповеднике 

(55°20′ — 55°30′ с.ш. и 60°09′ — 60°21′ в.д.), расположенном на Южном Урале в подзоне 
предлесостепных сосновых и березовых лесов бореально-лесной зоны [19]. Его площадь 
составляет 303 км2. Рельеф территории исследований представлен низкогорным и пред-
горным типами ландшафта [20]. Температурный режим региона определяется воздействи-
ем господствующих воздушных масс умеренных широт, но при этом зависит от рельефа 
местности. В теплое время года в котловинах, окруженных горами, нагревание сильнее, 
чем на возвышенностях, а зимой там скапливаются холодные массы воздуха, стекающие с 
окружающих охлажденных высот [4]. По данным метеостанции г. Миасса, среднегодовая 
температура воздуха +2,8°C. Влажность воздуха колеблется в пределах 64—84%. Годовая 
сумма осадков — от 224,3 до 713 мм. Начало вегетационного периода (со среднесуточной 
температурой выше +10°С) в Ильменском заповеднике в среднем приходится на 12 мая. 
Продолжительность вегетационного сезона — 150 дней, за последние 40 лет наблюдается 
тенденция к его увеличению за счет теплых осенних месяцев [9]. 

© Лесина С. А., 2017
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На постоянных площадях мониторинга в Ильменском заповеднике изучали феноло-
гический ритм 16 видов из семейства орхидные. Биоморфологическая классификация 
орхидей заповедника дана по И. В. Татаренко [25]. Номенклатура растений приводится 
по П. В. Куликову [19]. Наблюдения за видами из семейства орхидные велись каждые 
10—15 дней с первой декады мая и до конца сентября [1; 26]. 

Результаты и обсуждение
В течение всего срока изучения фенологического ритма в заповеднике ежегодно 

наблюдали только 8 видов орхидей (табл. 1): Cypripedium calceolus, C. macranthos, C. х 
ventricosum, Dactylorhiza fuchsii, D. incarnatа, Goodyera repens, E. helleborine, Platanthera 
bifolia. В очень сухой 2010 г. не вегетировали Cypripedium guttatum, Epipactis atrorubens, 
Neottianthe cucullata, Orchis militaris. В годы с жарким сухим летом (2009—2011 гг.) и после 
2012 г. на пробных площадях не было видов остепненных склонов (Gymnadenia conopsea, 
Orchis ustulata) и холомикотрофных видов (Corallorrhiza trifida, Neottia nidus-avis). 

В биоморфологическом отношении (в зависимости от строения корневой системы) 
орхидные Ильменского заповедника делятся на 3 группы (табл. 1):

1. Первая группа вегетативных однолетников — орхидные со стеблекорневыми туберо-
идами (с пальчатораздельным стеблевым тубероидом — Dactylorhiza fuchsii, D. incarnatа, 
Gymnadenia conopsea; со сферическим тубероидом — Orchis militaris, O. ustulata; с утол-
щенным — Neottianthe cucullata, с веретеновидным — Platanthera bifolia).

2. Вторая группа летнезеленых многолетников — корневищные орхидные (длинно-
корневищные — Cypripedium guttatum; короткокорневищные — Cypripedium calceolus, 
C. macranthos, C. х ventricosum, Epipactis atrorubens, E. helleborine).

3. Третья группа — виды с полициклическими побегами (вечнозеленая ползучекор-
невищная (Goodyera repens); холомикотрофная короткокорневищная с запасающими 
корнями (Neottia nidus-avis), холомикотрофная коралловиднокорневищная (Corallorrhiza 
trifida). 

Таблица 1
Средние даты наступления фенологических фаз орхидей в Ильменском заповеднике

Вид Набл.1

лет
Жизн.2 
форма

Фенологические фазы3

1 2 3 4 5 6

Cypripedium guttatum Sw. 7 Кд 27.05
(25.05–9.06)

10.06
(6.06–17.06) 15.06 14 20.09 140

C. calceolus L. 8 Кк 20.05
(18.05–1.06)

2.06
(25.05–15.06) 6.06 14 20.09 150

C. macranthos Sw. 8 Кк 20.05
(18.05–1.06)

2.06
(25.05–15.06) 6.06 14 20.09 150

C. x ventricosum Sw. 8 Кк 20.05
(18.05–3.06)

2.06
(25.05–15.06) 6.06 14 20.09 150

Dactylorhiza fuchsii (Druce) 
Soo 8 Тп 20.05

(17.05–5.06)
20.06

(10.06–24.06) 25.06 14 2.09 120

D. incarnatа (L.) Soo 8 Тп 20.05
(18.05–6.06)

20.06
(12.06–25.06) 25.06 14 2.09 120

Epipactis atrorubens 
(Hoffm. ex Bernh.) Bess. 6 Кк 20.05

(16.05–2.06)
25.06

(21.06–2.07) 1.07 14 2.09 120

E. helleborine (L.) Crantz 8 Кк 20.05
(17.05–26.05)

10.07
(5.07–21.07) 20.07 20 20.09 120

Gymnadenia conopsea (L.) 
R. Br. 4 Тп 20.05

(18.05–24.05)
20.06

(14.06–23.06) 25.06 14 20.08 100

Orchis militaris L. 6 Тсф 20.05
(19.05–25.05)

6.06
(2.06–10.06) 11.06 14 20.08 100
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Вид Набл.1

лет
Жизн.2 
форма

Фенологические фазы3

1 2 3 4 5 6

O. ustulata L. 4 Тсф 20.05
(18.05–24.05)

25.06
(21.06–4.07) 30.06 14 20.08 100

Platanthera bifolia (L.) L. 
C. Rich. 8 Тв 20.05

(14.05–23.05)
20.06

(15.06–23.06) 25.06 14 20.09 120

Corallorrhiza trifida Chatel. 4 Пх/кор 2.06
(30.05–5.06)

10.06
(6.06–15.06) 15.06 20 20.08 80

Neottia nidus-avis (L.) L. C. 
Rich. 4 Пх/к 2.06

(30.05–5.06)
10.06

(6.06–14.06) 16.06 20 20.08 80

Neottianthe cucullata (L.) 
Schlechter 7 Ту 15.06

(11.06–19.06)
20.07

(7.07–25.07) 30.07 30 10.09 100

Goodyera repens (L.) R. Br. 8 Пвз/п ВЗ 10.07
(6.07–17.07) 20.07 14 10.09 360

Примечания
1 Набл. — число лет наблюдения. 
2 Жизненная форма: корневищные (Кк — короткокорневищные, Кд — длиннокорневищные), туберо-

идные (Тп — с пальчатораздельным стеблевым тубероидом, Тсф — со сферическим тубероидом, Ту — с 
утолщенным тубероидом, Тв — с веретеновидным тубероидом), полициклические (Пх/к — холомикотро-
фная короткокорневищная, Пх/кор — холомикотрофная коралловиднокорневищная, Пвз/п — вечнозеленая 
ползучекорневищная); ВЗ — вечнозеленое растение.

3 Цифрами обозначены фенологические фазы: 1 — начало вегетации; 2 — цветение (начало); 3 — 
цветение (массовое); 4 — длительность цветения, дней; 5 — плодоношение (массовое созревание семян); 
6 — длительность вегетации, дней. 

Почти все рассмотренные виды относятся к летнезеленым растениям и принадлежат 
к разным жизненным формам, исключение составляет вечнозеленая Goodyera repens. Со-
ответственно фенологическое развитие орхидей Ильменского заповедника разнообразно. 
Средние данные о сроках наступления фенологических фаз видов из семейства орхид-
ные приведены в таблице 1.

Появление всходов видов из семейства орхидные происходит в разное время (табл. 1) 
и зависит от весенних температур. Орхидеи заповедника в зависимости от даты начала 
вегетации делятся на три фенологические группы:

1. Наибольшая часть видов в заповеднике — весенние виды, всходы которых появ-
ляются в третьей декаде мая (табл. 1): Cypripedium calceolus, C. guttatum, C. macranthos,  
C. x ventricosum, Gymnadenia conopsea, Epipactis atrorubens, E. helleborine, Orchis ustu-
lata, Platanthera bifolia, Dactylorhiza fuchsii, D. incarnatа. Все эти виды относятся к корне-
вищным и тубероидным растениям. Первыми прорастают генеративные побеги, а толь-
ко через несколько дней — растения предгенеративных стадий. Проростки появляются 
только к началу августа. В холодную погоду весной прорастание побегов весенних видов 
орхидей задерживается. Они начинают вегетацию на территории заповедника не равно-
мерно, их прорастание зависит от микрорельефа сообщества.

2. Раннелетние виды — холомикотрофные Corallorrhiza trifida, Neottia nidus-avis по-
являются в первой декаде июня (табл. 1). Предгенеративные стадии этих видов развива-
ются под землей. 

3. Единственный летний вид, вегетация которого начинается в середине или в конце 
июня, — Neottianthe cucullata (табл. 1). Прорастание всех возрастных стадий этого вида 
происходит одновременно. Одновременное развитие летних видов объясняется ровными 
теплыми температурами июня.

Разным жизненным формам орхидей необходимо разное время для развития побега и 
перехода к цветению (табл. 1). Быстрее всего развиваются холомикотрофные виды, ниж-

Продолжение табл. 1
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ние цветы в соцветии которых зацветают еще в период роста растения на 7—10 день по-
сле появления побега. Для развития корневищных видов рода Cypripedium и перехода их 
к цветению необходимо 12 дней. От появления и до цветения тубероидных видов (рода 
Dactylorhiza, Gymnadenia, Orchis, Platanthera) должно пройти не менее 25—30  дней. 
Медленнее всех развиваются короткокорневищные виды (род Epipactis) и ползучекор-
невищные (род Goodyera), для перехода к цветению которых необходимо более 40 дней. 

Переход в фазу цветения у большинства растений в ценопопуляции происходит од-
новременно — от зацветания первых экземпляров до массового цветения проходит не 
более 5 дней. Цветение продолжается 14—20 дней (табл. 1). У видов с колосовидными 
соцветиями (рода Dactylorhiza, Gymnadenia, Orchis, Platanthera) цветение начинается с 
нижних цветов, постепенно переходит к верхним. Исключение составляет Neottianthe 
cucullata, цветение которого длится месяц. Причиной этому может послужить неравно-
мерное зацветание разных растений, что очень сильно зависит от микрорельефа. 

По срокам цветения орхидные можно разделить на три группы (табл. 1): 
1. Раннелетнецветущие орхидеи цветут в конце мая — начале июня: Cypripedium cal-

ceolus, C. macranthos, C. х ventricosum; в первой декаде июня: Cypripedium guttatum, Cor-
allorrhiza trifida, Neottia nidus-avis, Orchis militaris.

2. Среднелетнецветущие орхидеи, цветение которых приходится на конец июня — 
начало июля (третья декада июня — Gymnadenia conopsea, Platanthera bifolia, Dactylo-
rhiza fuchsii, D. incarnatа, начало июля — Orchis ustulata, Epipactis atrorubens).

3. Позднелетнецветущие орхидеи цветут с середины июля по середину августа (нача-
ло цветения приходится на середину июля — Goodyera repens, на конец июля — Epipactis 
helleborine, Neottianthe ucullata).

Несмотря на такое разнообразие сроков цветения, созревание семян у всех видов при-
ходится на конец вегетационного сезона и разброса в датах созревания семян не наблю-
дали. По срокам наступления диссеминации орхидные заповедника образуют две груп-
пы. У первой группы семена созревают к середине августа (Corallorrhiza trifida, Neottia 
nidus-avis, Orchis militaris, O. ustulata). Семена остальных видов созревают в сентябре. 

В зависимости от длительности вегетации в Ильменском заповеднике виды орхидей 
делятся на две группы. Первая группа — коротковегетирующие орхидеи (период вегета-
ции до 100 дней). Самая короткая вегетация наблюдается у холомикотрофных видов — 
80 дней (Corallorrhiza trifida, Neottia nidus-avis). Срок вегетации у остальных видов этой 
группы до 100 дней (Gymnadenia conopsea, Neottianthe cucullata, Orchis militaris, O. ustu-
lata). Во вторую группу включены все остальные длительновегетирующие виды с пери-
одом вегетации 120—150 дней (табл. 1). 

Заключение
В условиях Ильменского заповедника сезонное развитие орхидей разнообразно и 

подчиняется видовой специфике, что объясняется разнообразием жизненных форм ор-
хидей. Большинство видов орхидей появляется в середине мая, за исключением холо-
микотрофных видов и видов рода Neottianthe, которые появляются летом. По времени 
цветения орхидные образуют три фенологических группы: раннелетнецветущие, средне-
летнецветущие (самая многочисленная группа), позднелетнецветущие. Самыми первы-
ми зацветают короткокорневищные виды рода Cypripedium. По времени диссеминации 
выделяется две группы: позднелетние (рода Corallorrhiza, Gymnadenia, Neottia, Orchis) 
и осенние (Cypripedium, Dactylorhiza, Neottianthe, Platanthera, Epipactis). Почти все ор-
хидеи заповедника заканчивают вегетацию в конце сентября — начале октября, за ис-
ключением бесхлорофильных жизненных форм (Corallorrhiza trifida, Neottia nidus-avis), 
которые отмирают сразу после созревания семян в конце августа. Период вегетации у 
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всех видов различен — самый длинный у видов рода Cypripedium — 150 дней, а самый 
короткий у Neottia nidus-avis и Corallorrhiza trifida — 80 дней.

Работа выполнена при поддержке Комплексной программы фундаментальных ис-
следований Уральского отделения РАН (проект 15-12-5-31).
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S. A. Lesina

Seasonal rhythm of growth and development of Orchidaceae in Ilmen Reserve

The article represents the results of studying he seasonal rhythm of growth and development of 16 species 
from Orchidaceae family in the Ilmen Reserve. The species belong to different life forms. The vegetation period of 
most species starts in the third decade of May and lasts for about 120—150 days. The smallest vegetation period 
is 80 days for holmicotrophic orchids. Orchids are divided into early-summer flowering and middle-summer 
flowering; late summer and autumn disseminating.

Key words: phenology, Orchidaceae, rare species, Ilmen Reserve.
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