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Педагогические условия формирования культуры здоровья у детей 
дошкольного возраста 

В статье раскрывается актуальная проблема формирования культуры здоровья детей дошкольного 
возраста. Определены ключевые принципы и целевая направленность формирования культуры здоровья, 
компонентный состав элементарной здоровьесберегающей компетентности детей дошкольного возраста 
как результата формирования культуры здоровья. Предложены и обоснованы три группы педагогических 
условий (рефлексивно-оценочные, организационно-педагогические, организационно-методические), обе-
спечивающих повышение профессиональной компетентности и согласованность действий участников 
воспитательно-образовательных отношений дошкольной образовательной организации и социального 
окружения в комплексном и последовательном формировании культуры здоровья детей дошкольного воз-
раста. Высокая значимость исследуемой проблемы инициирует дальнейшие исследования, связанные с 
развитием управленческих аспектов формирования культуры здоровья детей в условиях дошкольной об-
разовательной организации.
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Общественные тенденции, связанные с социокультурными изменениями и признани-
ем системы дошкольного образования первой ступенью единого образовательного про-
странства, обуславливают особое отношение к дошкольному возрасту как уникальному 
и самоценному периоду развития ребенка [18; 21; 23]. Ведущей стратегией современной 
государственной политики в области дошкольного образования и деятельности дошколь-
ных образовательных организаций определяется задача сохранения и укрепления здо-
ровья воспитанников, поскольку именно здоровье рассматривается как самый ценный 
ресурс и показатель благополучия личности. Необходимость реализации социального 
заказа на развитие компетентной, культурной и здоровой личности ребенка актуализиру-
ет исследования в области формирования культуры здоровья как приоритетного направ-
ления обновления дошкольного образования. Приобретение дошкольником культурных 
основ здоровьесохраняющей и здоровьеформирующей деятельности следует рассматри-
вать как способ «саморазвития всех сфер его личности» [28, с. 85] и важное условие 
достижения устойчивости, успешности и эмоционального благополучия в различных 
сферах жизнедеятельности [6].

В настоящее время отсутствует единая точка зрения на определение понятия «культу-
ра здоровья». Это связано с различными аспектами исследований в области философии, 
психологии, социологии, валеологии, медицины, педагогики и других научных сфер де-
ятельности, развивающих концепции здоровья с точки зрения аксиологического (В. А. 
Сластенин, Е. Н. Шиянов, В. В. Петров, Л. Н. Яковенко и др.), системного (В. И. Загвя-
зинский, М. С. Каган, Н. В. Кузьмина, Г. П. Щедровицкий и др.), социокультурного (Л. С. 
Выготский, Е. Д. Висангриева, П. Сорокин, Л. В. Трубайчук и др.), личностно-деятель-
ностного (Е. В. Бондаревская, Л. С. Выготский, В. В. Давыдов, А. Н. Леонтьев, А. В. Пе-
тровский, В. В. Сериков, И. С. Якиманская и др.), комплексного гуманитарного подхода 
к оздоровлению ребенка (Ю. Ф. Змановский, З. И. Колычева и др.) и других подходов.

Контент-анализ отечественных публикаций по воспитанию культуры здоровья лич-
ности (И. М. Быховская [9], Л. Н. Волошина [10], Н. В. Вялова [11], В. Ф. Голованова [13], 
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С. Н. Горбушина [14], В. А. Деркунская [16], З. И. Колычева [20], Ю. В. Науменко [22], 
О. Л. Трещева [26] и др.) позволяет сделать следующие заключения.

Культура здоровья рассматривается как важное направление, связанное с формиро-
ванием общечеловеческих ценностей личности и развитием ее представлений о здоро-
вье как главной ценности и норме жизнедеятельности. Например, в исследовании О. Л. 
Трещевой, А. Г. Карпеева, О. В. Криживецкой, А. А. Терещенко показано, что культура 
здоровья личности «характеризуется жизненными позициями человека (наличием пози-
тивных целей и ценностей); грамотным отношением к своему здоровью, природе и об-
ществу; организацией здорового стиля жизни, который позволяет согласовать норму и 
вариативность, индивидуальность и заданность, рассматривать специфику активности 
личности в реализации здорового образа жизни в индивидуальной жизнедеятельности» 
[26, с. 157].

Согласно З. И. Колычевой, степень сформированности культуры здоровья личности 
влияет на ее социализацию и социальную успешность [20]. 

Ю. В. Науменко, определяя культуру здоровья в качестве полноправной, социаль-
но значимой составляющей культуры общества и существования культурного человека, 
приходит к выводу, что культура здоровья обеспечивается: системными знаниями, ценно-
стями, нормами, идеалами, связанными «с представлениями о здоровье и НЕ-здоровье» 
и выражающими «отношение к здоровью как к ценности (или, напротив, Не-ценности)»; 
установками, выполняющими регулятивно-ориентирующие функции формирования, 
поддержания и укрепления здоровья или его разрушения; объективными оценками не-
посредственного состояния физического здоровья и опосредованными символическими 
оценками, которые характеризуют «определенный образ жизни человека (например, здо-
ровый или нездоровый вид)» [22, с. 362].

С. Н. Горбушина, рассматривая культуру здоровья как «исторически закрепленную 
человечеством программу организации безопасной жизнедеятельности и преемственно-
сти воспитания здорового поколения», подчеркивает, что данное понятие «содержит в 
себе бесконечное множество смыслов и значений здорового образа жизни, в диалоге с 
которыми человек самоорганизует собственную деятельность, поведение и общение в 
русле безопасности жизни, охраны и укрепления здоровья» [14, с. 47].

В рамках исследования проблемы формирования культуры здоровья детей пред-
ставляет интерес зарубежный опыт ее решения, достаточно подробно представленный 
в публикациях С. П. Борисовой [8], Н. С. Гаркуши [12], С. И. Гуськова [15], В. А. Зеб-
зеевой [19], Л. Г. Пащенко [23], Э. Н. Яковлевой [29] и др. Учеными подчеркивается 
важная мысль: имеющиеся программы в области физического воспитания и физической 
культуры дошкольников отличаются национальным своеобразием и оригинальностью 
методических направлений. Построение различных систем физического воспитания и 
образования дошкольников зависит от методологических основ и принципов, принятых 
в конкретной стране.

Например, в Германии принят термин Gesundheitskultur (здоровая культура), содер-
жание которого характеризуется ценностными установками и деятельностью, направ-
ленной на укрепление здоровья и профилактику заболеваний. В Нидерландах и Швеции 
полноценная двигательная активность рассматривается как ключевой аспект процесса 
воспитания культуры здоровья школьников, влияющий на их жизнедеятельность и спо-
собствующий повышению уровня усвоения знаний, устойчивости психосоциального и 
моторного развития [12]. В детских садах Дании принято положение, согласно которому 
все виды физической активности ребенка дошкольного возраста имеют естественный и 
спонтанный характер, что обуславливает создание оптимальных условий для ее прояв-
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ления. Достижение ребенком необходимого уровня развития в области физической, дви-
гательной деятельности, владение двигательными навыками и правилами безопасности, 
сформированность качеств дисциплинированности, справедливости, ответственности, 
честности, умения сотрудничать рассматриваются в Китае как основные задачи физиче-
ского воспитания детей при подготовке к школе. В Японии особое внимание уделяется 
воспитанию у детей с самых ранних лет жизни уважения к собственному здоровью и 
желания беречь его [23, с. 36—37].

Приведенные примеры свидетельствуют, что формирование культуры здоровья ре-
бенка можно рассматривать как актуальную общецивилизационную проблему, решение 
которой связано с формированием культурной личности, развитием ее представлений 
о здоровье как главной ценности и нормы жизнедеятельности. Являясь частью общей 
культуры человека, культура здоровья выражается в воспитанности личности и ответ-
ственном отношении к своему здоровью, способности регулировать свое поведение в 
процессе жизнедеятельности, устанавливать приоритет здоровья в системе значимых 
ценностей личности, вырабатывая индивидуальный стиль здоровьесберегающего пове-
дения.

Изучение разнообразных методологических позиций в области формирования куль-
туры здоровья личности имеет особое значение в дошкольном образовании, поскольку 
позволяет выработать систему, включающую наиболее эффективное и оптимальное со-
держание, технологии, формы и методы воспитания у детей дошкольного возраста куль-
туры здоровья.

Учеными отмечается снижение уровня здоровья детей, в том числе дошкольного воз-
раста, недостаточная профессиональная компетентность педагогов и родителей в вопро-
сах формирования культуры здоровья ребенка. В результате усиливается противоречие 
между потребностью общества в профессионально организованном процессе формиро-
вания культуры здоровья детей дошкольного возраста и недостаточным уровнем осозна-
ния важности этой проблемы педагогами и родителями. Это подтверждает актуальность 
исследуемой проблемы и обуславливает цель публикации — обоснование педагогиче-
ских условий, способствующих формированию культуры здоровья детей дошкольного 
возраста в единстве субъектов образовательных отношений (педагогов, родителей, вос-
питанников).

Основными методами исследования выступили теоретический анализ, систематиза-
ция и обобщение концептуальных, теоретико-методологических и психолого-педагоги-
ческих подходов по исследуемой проблематике, позволивших определить совокупность 
взаимосвязанных и взаимно дополняющих друг друга принципов, ориентированных на 
современные ценности в области образования, оздоровления и воспитания личности ре-
бенка дошкольного возраста в вопросах формирования культуры здоровья:

- принцип гуманизации, обосновывающий необходимость соблюдения и реализации 
права ребенка на самостоятельность, активность, добровольное участие в процессе обу-
чения и оздоровления в соответствии с присущими ему особенностями и возможностя-
ми, уровнем индивидуального здоровья;

- принцип межсубъектного взаимодействия, означающий активный диалог и сотруд-
ничество дошкольной образовательной организации с различными учреждениями соци-
ального окружения и родителями воспитанников в процессе освоения ребенком ценност-
но-смыслового содержания научных знаний в области культуры здоровья и приобретения 
умений объективно оценивать состояние здоровья, овладевать опытом здоровьесберега-
ющей деятельности;
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- принцип целостности и интеграции, раскрывающий культуру здоровья как слож-
ную, открытую, многоуровневую и самоорганизующуюся систему в единстве оздорови-
тельных, воспитательных и развивающих задач дошкольной образовательной организа-
ции, семьи и социума;

- принцип цикличности, отражающий процессуальные основы формирования куль-
туры здоровья дошкольников, необходимую постепенность и последовательность усво-
ения содержания культуры здоровья, формируемых мотивов, двигательных навыков и 
умений с целью выработки динамических стереотипов и совершенствования уровня под-
готовленности детей к новому этапу обучения.

Вышеизложенное позволяет определить культуру здоровья детей дошкольного воз-
раста как системообразующее понятие, основу которого составляют нормы и ценности 
здоровья в единстве его составляющих (физического, духовного, социального здоровья), 
их осознание, изучение и применение в соответствии с культурными способами жизне-
деятельности.

Формирование культуры здоровья детей дошкольного возраста — это динамичный 
и непрерывный процесс приобретения и освоения детьми практико-созидательных зна-
ний о здоровье и его ценностных основаниях, воспитания ответственности за сохране-
ние и укрепление здоровья (своего и другого ребенка, взрослого), овладения правилами 
здорового образа жизни, безопасного поведения и методами активного оздоровления в 
различных видах детской деятельности и в сотрудничестве всех субъектов образования и 
воспитания (педагогов, детей, родителей, социального окружения).

Определение результатов формирования культуры здоровья детей дошкольного воз-
раста основывается на компетентностном подходе. В исследованиях С. Е. Анфисовой, 
А. Гогоберидзе, О. В. Дыбиной, В. С. Мухиной, Л. А. Пеньковой, Л. В. Свирской, Л. В. 
Трубайчук, С. И. Филимоновой, О. В. Хухлаевой и др. отмечается, что дети дошкольного 
возраста способны к овладению начальными ключевыми компетентностями: деятель-
ностными, социальными, коммуникативными, информационными, здоровьесберегаю-
щими. Это обусловлено тем, что к 5—7 годам ребенок достигает необходимого уровня 
развития произвольности внимания и самостоятельности поведения, поэтому способен 
управлять собой, своим поведением и взаимоотношениями с окружающими на основе 
существующих правил и норм. Раскрывая компетентность детей дошкольного возраста, 
ученые подчеркивают ее комплексный характер. Обосновывается вывод, что ключевые 
компетентности проявляются ребенком в разных видах деятельности как результат ис-
пользования им определенного объема знаний, умений, ответственных и выверенных 
решений [2; 17; 18; 24].

В рамках исследуемой проблемы особое значение приобретает элементарная здо-
ровьесберегающая компетентность детей дошкольного возраста, включающая ценност-
но-мотивационные, когнитивные, деятельностные и эмоционально-личностные компо-
ненты, развитие которых обеспечивает индивидуальные достижения ребенка в области 
культуры здоровья. 

Ценностно-мотивационный компонент предполагает формирование осознанного 
отношения к здоровью и жизни человека, развитие установки на здоровье как главную 
ценность и норму жизнеобеспечения и жизнедеятельности личности; установки на здо-
ровьесберегающую деятельность, принятие социальной роли, проявление социальной 
активности и интереса к себе и миру; воспитание отрицания и неприятия вредных при-
вычек, дружелюбия, сопереживания, доброжелательного общения, потребности «быть 
здоровым», желания заботиться о своем здоровье и не причинять вреда здоровью других 
людей и готовности вести здоровый образ жизни.
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Когнитивный компонент отражает овладение необходимыми и достаточными знани-
ями и сущностными понятиями, лежащими в основе культуры здоровья, а также освое-
ние содержательных особенностей здоровьесберегающих правил поведения, здорового 
образа жизни и понимание важности здоровьесберегающей деятельности, умение оце-
нивать ее результаты.

Деятельностный компонент характеризует формирование опыта здоровьесберегаю-
щей деятельности, готовность к решению проблем в области сохранения и укрепления 
здоровья, овладение методами и приемами оздоровления, приобретение культурных спо-
собов здорового и безопасного поведения, навыков здорового образа жизни, оказания 
элементарной медицинской помощи в различных ситуациях, в том числе непредвиден-
ных и опасных для здоровья, и др.

Эмоционально-личностный компонент обуславливает эмоциональную вовлечен-
ность воспитанников в процесс формирования культуры здоровья и включает личност-
ные качества и способности дошкольников, повышающие состояние эмоционального 
благополучия, душевного комфорта, психологической защиты и устойчивости (ответ-
ственное поведение, не наносящее вред личному здоровью и здоровью других, стрем-
ление к преодолению трудностей и др.); выражается в эмоциональных проявлениях ре-
бенка в ситуациях взаимодействия с окружающим миром и общении с воспитателями, 
родителями, сверстниками. 

Таким образом, целевая направленность формирования культуры здоровья детей до-
школьного возраста состоит в развитии культурно компетентной и здоровой личности 
ребенка, а содержательно отражает систему следующих направлений работы: развитие 
ценностного отношения к здоровью и жизни человека, формирование устойчивых пред-
ставлений о здоровье, приобретение опыта (умений и навыков) здорового образа жизни 
в соответствии с нормами здоровьесберегающей деятельности.

Особенности детей дошкольного возраста, прежде всего высокое стремление подра-
жать образцам поведения взрослого, пользующегося у него неоспоримым авторитетом, 
а также определенная степень зависимости ребенка от взрослого, позволяют заключить, 
что формирование культуры здоровья детей дошкольного возраста как общечеловече-
ской ценности связана с уровнем развития профессиональной компетентности педагогов 
и родителей. Важное значение приобретают профессиональные компетенции, влияющие 
на развитие способности создавать условия и организовывать деятельность ребенка с 
точки зрения достижения здоровьесберегающего эффекта. Так, в рамках реализации го-
сударственного контракта на выполнение работ (оказание услуг) от 19 сентября 2017 г.  
№ 07.Р61.11.0034 по проекту «Повышение квалификации преподавательского состава 
общеобразовательных организаций, организаций дополнительного образования и до-
школьных образовательных организаций в сфере формирования у детей навыков без-
опасного участия в дорожном движении» нами разработана структура, содержание и 
индикаторы достижения таких профессиональных компетенций педагогов дошкольных 
образовательных организаций, как социально-правовая, общепрофессиональная, про-
фессионально ориентированная [3, с. 46].

С учетом вышесказанного и требований необходимости и достаточности нами опре-
делены три группы педагогических условий в едином воспитательно-образовательном и 
оздоровительном процессе субъект-субъектного взаимодействия дошкольной образова-
тельной организации, семьи и социального окружения: рефлексивно-оценочные, органи-
зационно-управленческие, организационно-методические.

Группа рефлексивно-оценочных условий имеет ведущее значение, так как направлена 
на рефлексию качества достижений результатов формирования культуры здоровья до-
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школьников, основана на процедурах диагностики, включающих комплект мониторин-
гового сопровождения и фонд оценочных средств, обеспечивающих:

- изучение фактического состояния культуры здоровья воспитанников, объективную 
оценку полученных результатов, обоснование способов, средств, воздействий для дости-
жения цели по формированию культуры здоровья;

- анализ социально-культурного опыта (нормы, ценности, модели поведения и об-
щения и др.), проблемно ориентированный анализ здоровьесберегающей ситуации в до-
школьной образовательной организации, семьях воспитанников и социальном окруже-
нии, позволяющие отслеживать динамику состояния и культуры формирования здоровья 
дошкольников;

- целенаправленное изучение личных потребностей и интересов педагогов и родите-
лей в развитии культуры собственного здоровья и оценку/самооценку индивидуальных 
программ сохранения здоровья, уровня профессионального мастерства педагогов в обла-
сти здоровьесбережения.

Группа организационно-управленческих условий направлена на создание единого 
здоровьесберегающего пространства в системе «дошкольная образовательная организа-
ция — семья — социальное окружение» с целью непрерывного включения всех субъ-
ектов в процесс формирования культуры здоровья дошкольников и целенаправленного 
использования необходимых материально-технических, медицинских, дидактических и 
иных ресурсов. Данная группа объединяет:

- проектирование специально организованной, самостоятельной, познавательно-раз-
вивающей, физкультурно-оздоровительной, двигательной деятельности детей, индиви-
дуально ориентированной на формирование ценностного отношения к здоровью как 
важнейшей потребности человека и предпосылки познания мира и самоактуализации;

- создание нормативно-правовой базы, законодательно регламентирующей здоро-
вьесберегающую деятельность дошкольников на основе норм в области сохранения здо-
ровья, педагогической деятельности, профессиональных и межличностных отношений; 
способствующей развитию правовой компетентности педагогов;

- организацию взаимодействия с родителями воспитанников с целью формирования 
устойчивой позиции в отношении здоровья как главной семейной ценности, а также по-
ощрения оздоровительных инициатив внутри семьи;

- системное вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в 
образовательно-оздоровительную деятельность дошкольной образовательной организа-
ции;

- просвещение родителей и консультационную поддержку семьи в становлении куль-
туры здоровья за счет разработки интерактивного лектория, в том числе с использовани-
ем возможностей интернет-ресурсов, уроков здоровья, физкультурно-оздоровительных 
фестивалей, праздников и т.д.

Группа организационно-методических условий направлена на повышение качества 
методической работы дошкольной образовательной организации в формировании куль-
туры здоровья дошкольников и творческой самореализации педагогов в здоровьесберега-
ющей деятельности в соответствии с индивидуально-креативным характером управления 
развитием профессиональной компетентности. Данная группа условий предполагает:

- обновление программно-методического обеспечения воспитательно-образователь-
ной деятельности педагогов по вопросам культуры здоровья дошкольников (дидактиче-
ских средств, презентаций, обучающих ситуаций, кейсов, технологических карт и др.), 
формирующего ценностно-смысловую устремленность и индивидуальный профессио-
нальный стиль здоровьесберегающей деятельности;
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- проектирование содержания профилированных теоретических курсов, семинаров и 
практикумов, повышающих теоретико-методологическую и информационно-методиче-
скую квалификацию педагогов в формировании представлений о значимости здоровья в 
общей системе ценностей;

- разработку программы дополнительного физкультурного образования в области 
формирования культуры здоровья дошкольников, создание педагогами авторских мето-
дик и др. Данное положение отражает современные требования к внедрению новых гиб-
ких (вариативных) форм физкультурно-оздоровительной работы, инновационность про-
фессиональной деятельности педагогов и удовлетворение социального запроса общества 
и семьи на развитие здоровой личности ребенка [5];

- применение интерактивных и активных форм методической работы, способствую-
щих творческому освоению содержания культуры здоровья и методов эмоционального 
воздействия на ребенка и формирующих здоровьесберегающее поведение в единой си-
стеме воспитательно-образовательного процесса дошкольной образовательной органи-
зации, семьи и социального окружения (рефлексивно-аналитические задания, семина-
ры-практикумы, тренинги, кейс-задачи, проекты, деловые игры, дискуссии и др.);

- обогащение опыта использования педагогами современных здоровьесберегающих 
технологий и инновационных способов профессиональной деятельности, соответству-
ющих целям формирования здоровой личности ребенка и развивающих способность 
проектировать системное содержание работы с детьми по культуре здоровья в процессе 
разных видов детской деятельности и во взаимодействии с родителями [11].

Поскольку выделение здоровьесберегающих технологий в отдельную группу носит 
довольно условный характер, важно особо подчеркнуть, что любая педагогическая тех-
нология, используемая в работе с детьми дошкольного возраста, должна соответствовать 
принципам здоровьесохранения, здоровьесбережения и здоровьеформирования лично-
сти ребенка: непричинения вреда, активного и развивающего характера освоения и по-
знания, нормированности и социальной направленности, непрерывности, систематично-
сти и преемственности, субъект-субъектного взаимодействия и т.д.

Поэтому при реализации данного направления методической работы особое значе-
ние приобретает аналитическая деятельность, позволяющая педагогам осознать значи-
мые признаки и особенности педагогических технологий и необходимость учитывать 
следующие требования при их применении:

- возможность выстраивать новые отношения между процессами обучения и воспи-
тания детей дошкольного возраста в достижении конкретных результатов (образователь-
ных, воспитательных, развивающих, оздоровительных) с целью развития природных 
способностей ребенка, повышения адаптационных механизмов, сохранения и укрепле-
ния здоровья;

- ориентация на предоставление воспитанникам необходимой самостоятельности в 
выборе материалов, оборудования и разнообразной деятельности, в том числе двигатель-
ной и активной в процессе проектирования и обогащения развивающей предметно-про-
странственной среды [7];

- возможность развивать ценностные ориентации, мотивы, активную позицию и здо-
ровьесберегающую компетентность детей дошкольного возраста при реализации ком-
плекса образовательных областей дошкольного образования;

- направленность на развитие культурной практики социализации воспитанников в 
формировании ответственного отношения к своему здоровью и здоровью других людей; 
способности доброжелательно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, выра-
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жая свои эмоции, чувства и мысли; освоение способов культуры здоровьесбережения в 
соответствии с возрастными, половыми и индивидуальными особенностями детей.

Обобщая вышеизложенное, важно отметить, что реализация данных педагогических 
условий позволит прежде всего повысить профессиональную компетентность и согла-
сованность действий участников воспитательно-образовательных отношений дошколь-
ной образовательной организации (администрации, воспитателей, специалистов разного 
профиля, родителей) и социального окружения в комплексном и последовательном фор-
мировании культуры здоровья детей дошкольного возраста.

Высокая значимость проблемы формирования культуры здоровья детей дошкольного 
возраста инициирует дальнейшие исследования, связанные с развитием управленческих 
аспектов ее решения в условиях дошкольной образовательной организации с целью:

- организации единого целевого, творчески развивающего и рефлексивного про-
странства, согласованного по целям, позициям и действиям в достижении эффективного 
совместного результата формирования культуры здоровья воспитанниками, педагогиче-
скими кадрами, родителями, социумом;

- построения открытой, динамичной оздоровительно-образовательной деятельности, 
ориентированной на равноправное взаимодействие и признание самоценности здоровья 
каждого участника процесса формирования культуры здоровья вне зависимости от наци-
ональной и социальной принадлежности;

- повышения конкурентных преимуществ дошкольной образовательной организа-
ции, достижения высокой степени доверия и удовлетворенности субъектов воспитатель-
но-образовательной и оздоровительной деятельности, востребованности социальным 
окружением как источника формирования культуры здоровья воспитанников и организа-
ции здоровьесберегающей деятельности.
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I. B. Bicheva

Pedagogical conditions of health culture formation in preschool children 

The article reveals the current problem of health culture formation in children of preschool age. It defines the 
key principles and target orientation of health culture formation, describes the component structure of elementary 
health saving competence of preschool children as a result of health culture formation. It suggests and rationalizes 
three groups of pedagogical conditions (reflexive and estimated, organizational and pedagogical, organizational 
and methodical) providing increase in professional competence and coordinated actions of all parties of preschool 
educational institutions and social environment in complex and consecutive formation of health culture in preschool 
children. The significance of the studied problem initiates further research connected with the development of 
administrative aspects of health culture formation in children of preschool educational institutions.

Key words: preschool education, health culture, health culture of preschool children, health saving competence 
of preschool children, preschool educational institution, professional competence.
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