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Оценка успешности интродукции лекарственных растений в Южно-Уральском 
ботаническом саду

Представлены результаты многолетних наблюдений в коллекции лекарственных растений Южно- 
Уральского ботанического сада-института по следующим параметрам: изученность биологических осо-
бенностей, включение в фармакопейные статьи и Государственный реестр лекарственных средств РФ, 
успешность интродукции. Оценка успешности интродукции проведена для 100 видов лекарственных рас-
тений, из которых 32 вида фармакопейные, остальные применяются в народной медицине. Наиболее пред-
ставленными среди испытанных растений являются семейства Asteraceae (23), Lamiaceae (13), Rosaceae 
(11), Fabaceae (8). 66 видов лекарственных растений отнесены к очень перспективным (высокоустойчи-
вым), 31 — к устойчивым, 3 вида — к неустойчивым. Введение редких лекарственных видов в культуру 
рассматривается как способ сохранения их биоразнообразия.

Ключевые слова: интродукция, Южно-Уральский ботанический сад, лекарственные растения, успеш-
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Введение 
Лекарственные растения относятся к группе экономически важных видов, являются 

ценными природными ресурсами. Один из этапов освоения лекарственных растений — 
их первичная интродукция в ботанических садах. Результаты оценки интродукционного 
процесса могут служить основанием для дальнейшего перспективного освоения лекар-
ственных растений без нанесения ущерба природным популяциям [24, с. 2].

Планомерная работа по интродукции лекарственных растений в Южно-Уральском 
ботаническом саду-институте (ЮУБСИ) начата с момента его основания в 1932 году 
[13]. На сегодня коллекция лекарственных растений Южно-Уральского ботанического 
сада насчитывает свыше 150 интродуцированных видов, большая часть которых была 
привезена из местной флоры, остальные получены в виде семян или саженцев из разных 
регионов России и мира (по обмену с другими ботаническими садами) и не являются 
аборигенными видами. При создании коллекции привлекались виды лекарственных рас-
тений, включенные в Государственную фармакопею [16] и Государственный реестр ле-
карственных средств РФ [15], а также рекомендованные в качестве новых перспективных 
источников лекарственного сырья [23].

Основной целью работы с видами коллекции является исследование их биологии в 
условиях культуры, изучение особенностей адаптации к местным природно-климати-
ческим условиям, оценка перспективности для интродукции и возделывания. Наряду с 
лекарственными свойствами растений учитывались их декоративные качества и устой-
чивость к климатическим условиям. За годы исследований изучены разные аспекты био-
логии отдельных видов, перспективных для выращивания в Предуралье [1; 4; 8—12; 21]. 
Особое внимание уделялось редким лекарственным видам флоры Башкортостана [6; 18; 
22 и др.].

В статье приводятся итоги оценки успешности интродукции по результатам много-
летнего изучения 100 лекарственных растений, находящихся в коллекции Южно-Ураль-
ского ботанического сада. В настоящее время в коллекции насчитывается 32 фармакопей-
ных вида, остальные лекарственные растения применяются в народной медицине. 
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Методика работы
Для оценки результатов интродукции разные исследователи используют неодинако-

вые критерии. Это связано с тем, что в каждом конкретном регионе акклиматизацию 
растений лимитируют свои факторы. В этой работе для анали за результатов интродукции 
использована шкала Р. А. Карписоновой [19] c модификацией Е. С. Васфиловой [14], 
каждый из изученных показателей оценивали по трехбалльной шкале. 

Особенности семеношения: 
 1 балл — растения не плодоносят; 
 2 балла — растения плодоносят, самосев отсутствует или слабый; 
 3 балла — плодоношение регулярное и обильное, самосев хороший. 
Самостоятельное вегетативное размножение: 
 1 балл — отсутствует; 
 2 балла — слабое; 
 3 балла — интенсивное. 
Габитус растений (высота, размеры побегов и листьев) в сравнении с естественными 

условиями обитания: 
 1 балл — ниже, чем в природных условиях; 
 2 балла — примерно одинаковы;
 3 балла — больше, чем в естественных условиях. 
Повреждения вредителями и болезнями: 
 1 балл — ежегодные, массовые; 
 2 балла — не ежегод ные, не сильные;
 3 балла — почти или со всем отсутствуют.
Устойчивость к неблагопри ятным факторам среды, в первую очередь зимо стойкость: 
 1 балл — выпадает большинство или все растения;
 2 балла — выпадает менее половины растений;
 3 балла — выпад почти или совсем отсутству ет. 
Длительность существования вида в кол лекции лекарственных растений ботаниче-

ского сада: 
 1 балл — менее 5 лет;
 2 балла — от 5 до 10 лет;
 3 балла — свыше 10 лет.
По сумме оценок всех показателей получали итоговую оценку интродукционной пер-

спективности видов. Так как интродукционные испытания проходили и многолетние и 
однолетние растения, у последних нельзя было определить следующие показатели: спо-
собность к вегетативному размножению и зимостойкость. В силу этого использовали 
средний балл интродукционной перспективности, который рассчитывали как отношение 
суммы бал лов к числу изучавшихся показателей.

Результаты и обсуждение
Таксономический анализ всех испытанных лекарственных растений коллекции 

(табл. 1) показывает, что ведущими семействами выступают Asteraceae (23), Lamiaceae 
(13), Rosaceae (11), Fabaceae (8), Apiaceae (3), Ranunculaceae (3), Scrophulariaceae (3), ко-
торые включают 64% от всех исследованных лекарственных растений. Пять семейств в 
коллекции представлены двумя видами, 24 семейства — одним видом. 85 видов отно-
сятся к многолетним травянистым растениям, 9 — к одно- и двулетним, и 6 видов — к 
кустарниковым, полукустарниковым и полукустарничковым растениям.  
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Таблица 1
Представленность ведущих семейств лекарственных растений в коллекции ЮУБСИ

Семейство Число родов Число видов
Asteraceae 19 23
Lamiaceae 12 13
Rosaceae 9 11
Fabaceae 7 8
Apiaceae 3 3
Ranunculaceae 3 3
Scrophulariaceae 3 3

Итого 56 64

Из видов семейства Asteraceae интродукционное испытание прошли 23 вида. Высоко-
устойчивыми в культуре проявили себя Achillea millefolium, Artemisia dracunculus, A. vul-
garis, Centaurea cyanus, Solidago virgaurea, Tussilago farfara, устойчивыми — Echinacea 
purpurea, Echinops sphaerocephalus и др. По биохимическому составу виды астровых из-
вестны как эфиромасличные растения. Фармакопейными видами являются Artemisia vul-
garis, Helichrysum arenarium, Matricaria recutita, Tanacetum vulgare, Tussilago farfara и др.

Одним из крупных семейств в коллекции является Lamiaceae — интродукционное 
испытание прошли 13 видов. Фармакопейными видами являются Leonurus quinqueloba-
tus, Origanum vulgare, Salvia officinalis, Thymus serpyllum. Все виды семейства Lamiaceae 
устойчивы в культуре. 

Семейство Rosaceae в коллекции представлено 11 видами. Многие виды из семейства 
Rosaceae являются плодово-ягодными и, соответственно, витаминоносными. Наиболее 
устойчивы в коллекции Fragaria viridis, Rubus caesius, Sanguisorba officinalis, S. minor.

Интродукционное испытание в коллекционном фонде прошли 8 видов из семейства 
Fabaceae. Виды семейства Fabaceae представляют интерес как белковосодержащие и ал-
калоидоносные растения. Устойчив в культуре Galega officinalis, остальные виды — вы-
сокоустойчивы. 

В коллекционном фонде кроме перечисленных семейств прошли испытание виды 
еще из 32 семейств. Среди них фармакопейными являются Althaea officinalis, Convallaria 
majalis, Hypericum perforatum, Polemonium caeruleum, Valeriana officinalis и др.

Список изученных видов растений и средние баллы их интродукционной перспек-
тивности приведены в таблице 2. Значе ния средних баллов интродукционной перспек-
тивности меняются от 1,83 до 3,0.

Таблица 2
Изученные виды растений и средние баллы их интродукционной перспективности (СБИП) 

для условий Предуралья

Семейство, вид СБИП
Сем. Apiaceae
Angelica archangelica L. 2,5
Bupleurum rotundifolium L. 2,33
Levisticum officinale Koch. 2,67
Сем. Apocynaceae
Vinca minor L. 2,33
Сем. Araliaceae
Aralia elata (Miq.) 1,83
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Семейство, вид СБИП
Сем. Asclepiadaceae
Asclepias syriaca L. 2,83
Vincetoxicum hirundinaria Medik. 2,5
Сем. Asparagaceae
Asparagus officinalis L. 2,67
Сем. Asteraceae
Achillea millefolium L. 2,67
Achillea nobilis L. 2,33
Arnica foliosa Nutt. 2,5
Artemisia abrotanum L. 2,5
Artemisia dracunculus L. 2,83
Artemisia vulgaris L. 2,67
Calendula officinalis L. 2,5
Centaurea cyanus L. 2,67
Echinacea purpurea (L.) Moench 2,5
Echinops sphaerocephalus L. 2,5
Helichrysum arenarium (L.) Moench 2,5
Inula helenium L. 2,5
Matricaria recutita L. 2,33
Pyretrum majus (Desf.) Zvel. 2,5
Rhaponticum carthamoides (Willd.) Iljin 2,16
Serratulla coronate L. 2,33
Silybum marianum (L.) Gaertn. 2,0
Solidago canadensis L. 2,67
Solidago virgaurea L. 2,67
Stemmacantha carthamoides (Willd.) M. Dittrich 2,33
Tanacetum vulgare L. 2,67
Tussilago farfara L. 2,83
Xanthium strumarium L. 2,33
Сем. Boraginaceae
Symphytum officinale L. 2,67
Litospermum officinale L. 2,5
Сем. Campanulacae
Adenophora lilifolia (L.) A. DC. 2,16
Platycodon grandiflorus (Jacq.) A. DC. 2,16
Сем. Cannabaceae
Humulus lupulus L. 2,16
Сем. Caryophyllaceae
Saponaria officinalis L. 2,33
Сем. Crassulaceae
Rhodiola iremelica Boriss. 1,83
Сем. Dioscoreaceae
Dioscorea nipponica Makino 2,0

Продолжение табл. 2
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Семейство, вид СБИП
Сем. Dryopteridaceae
Dryopteris filix-mas (L.) Schott 2,33
Сем. Fabaceae
Galega officinalis L. 2,33
Genista tinctoria L. 2,83
Glycyrrhiza glabra L. 2,5
Glycyrrhiza korshinskyi Grig. 2,83
Lespedeza bicolor Turcz. 2,67
Ononis spinose L. 2,67
Thermopsis lanceolata R. Br. 2,5
Trifolium pratense L. 2,67
Сем. Gentianaceae
Gentiana lutea L. 1,83
Сем. Geraniaceae
Geranium pretense L. 2,5
Сем. Hypericaceae
Hypericum olympicum L. 2,33
Hypericum perforatum L. 2,67
Сем. Lamiaceae
Agastache foenculum (Pursh. Kuntze) 2,5
Hyssopus officinalis L. 2,5
Lavandula angustifolia Mill. 2,16
Leonurus quinquelobatus Gilib. 2,5
Melissa officinalis L. 2,5
Mentha longifolia (L.) L. 2,67
Nepeta cataria L. 2,5
Origanum vulgare L. 2,67
Phlomis tuberose L. 2,67
Salvia officinalis L. 2,16
Salvia stepposa Schost. 2,5
Stachys officinalis (L.) Trevis. 2,33
Thymus serpyllum L. 2,5
Сем. Liliaceae
Convallaria majalis L. 2,83
Polygonatum odoratum (Mill.) Druce 2,83
Сем. Linaceae
Linum perenne L. 2,5
Сем. Malvaceae
Althaea officinalis L. 2,33
Сем. Onagraceae
Oenotera biennis L. 2,67
Сем. Papaveraceae
Chelidonium majus L. 2,67

Продолжение табл. 2
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Семейство, вид СБИП
Сем. Plantaginaceae
Plantago lanceolata L. 2,16
Сем. Polemoniaceae
Polemonium caeruleum L. 2,5
Сем. Polygonaceae
Rheum palmatum L. 2,16
Rumex confertus Willd. 2,67
Сем. Primulaceae
Primula officinalis Jacq. 2,0
Сем. Ranunculaceae
Aconitum napellus L. f. bicolor 2,5
Adonis vernalis L. 2,67
Thalictrum minus L. 2,33
Сем. Rosaceae
Agrimonia eupatoria L. 2,5
Alchemilla xanthochlora Rothm. 2,16
Filipendula ulmaria (L.) Maxim. 2,5
Filipendula vulgaris Moench 2,33
Fragaria viridis L. 2,83
Geum rivale L. 2,5
Potentilla erecta (L.) Raeusch. 2,5
Rosa rugosa Thunb. 2,0
Rubus caesius L. 2,5
Sanguisorba minor Scop. 2,67
Sanguisorba officinalis L. 2,67
Сем. Rubiaceae
Galium verum L. 2,5
Сем. Rutaceae
Ruta graveolens L. 2,5
Сем. Saxifragaceae
Bergenia crassifolia (L.) Frilsch 2,67
Сем. Scrophulariaceae
Digitalis grandiflora Mill. 2,67
Scrophularia nodosa L. 2,5
Verbascum Thapsus L. 2,67
Сем. Solanaceae
Datura stramonium L. 2,33
Сем. Valerianaceae
Valeriana officinalis L. s. l. 2,16
Сем. Verbenaceae
Verbena officinalis L. 2,16
Сем. Violaceae
Viola tricolor L. 2,67

Продолжение табл. 2
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В группу очень перспективных вошли 66 видов (2,5—3,0 балла): Digitalis grandiflora, 
Tanacetum vulgare, Centaurea cyanus, Bupleurum rotundifolium, Polemonium caeruleum,  
Hypericum perforatum, Origanum vulgare и др. Эти виды хорошо переносят морозы, 
по биоморфологическим параметрам превосходят растения природных популяций, у 
большинства видов наблюдается вегетативное размножение или ежегодный самосев, 
они почти не повреждаются вредителями и болезнями. Из очень перспективных видов 
наиболее подробно изучены Glycyrrhiza korshinskyi [2], Polemonium caeruleum [4], 
Thermopsis lanceolata [25] и др. Определена высокая перспективность интродукции 
данных растений в нашем регионе, и даны рекомендации по их выращиванию в 
лекарственных целях.

К перспективным растениям (2,0—2,4 балла) отнесен 31 вид. В том числе Datura 
stramonium, Lavandula angustifolia, Matricaria recutita, Silybum marianum, Salvia officina-
lis, которые хорошо плодоносят, наблюдается самосев, но не всегда семена выполненные, 
по габитусу не превышают природные растения. Самыми подробно изученными являют-
ся Adenophora lilifolia [9], Althaea officinalis [1; 3].

Малоперспективными (1,3—1,9 балла) являются 3 вида: Gentiana lutea, Rhodiola 
iremelica (семена в основном не выполненные, не засухоустойчивые, плохо переносят 
зиму) и Aralia elata (не цветет, не плодоносит, но зимует хорошо). 

Среди лекарственных растений есть и редкие виды, включенные в Красную книгу 
Республики Башкортостан [20], такие как Althaea officinalis, Rhodiola iremelica, Ononis 
spinosa, Glycyrrhiza korshinskyi, Helichrysum arenarium и др. Введение этих видов в куль-
туру мы считаем одним из способов сохранения их биоразнообразия [5—7].

Заключение
Таким образом, проведенная по результатам многолетних наблюдений лекарственных 

растений коллекции Южно-Уральского ботанического сада-института оценка успешно-
сти интродукции показала, что из 100 включенных в исследования видов 66 являются 
очень перспективными (высокоустойчивыми), 31 — устойчивыми, 3 вида — неустойчи-
выми. Выявлено, что повышенная успешность интродукции видов местных флор связа-
на с более интенсивным семенным размножением, повышенной зимостойкостью и боль-
шей длительностью существования вида в коллекции. Введение редких лекарственных 
видов в культуру рассматривается как способ сохранения их биоразнообразия.
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Evaluating the results of medicinal plants introduction in the South-Ural botanical 
garden

The article presents the results of long-term observations in the collection of medicinal plants of the 
South-Ural botanical garden-institute according to the following parameters: the study of biological features, 
inclusion in Pharmacopoeia articles and the state register of medicines of the Russian Federation, the results 
of introduction. The introduction outcome evaluation was carried out for 100 species of medicinal plants, 32 of 
which are Pharmacopoeia, the rest are used in folk medicine. The most represented among the tested plants are 
the Asteraceae (23), Lamiaceae (13), Rosaceae (11), Fabaceae (8) families. 66 species of medicinal plants are 
classified as promising (highly resistant), 31 — as stable, 3 — as unstable. The introduction of rare medicinal 
species into culture is considered as a way to preserve their biodiversity.
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