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Аннотация. В статье представлен историографический анализ историко-демографической пробле-
матики 1939—1945 гг. Отмечается, что с середины 1980-х годов в связи с рассекречиванием документов 
историко-демографического характера у исследователей появляются новые возможности. Данный процесс 
способствовал развитию исторической демографии в постсоветский период. Автор выделяет два этапа 
исследований, отличающихся исследовательскими задачами и проблематикой: середина 1980-х — 1990-е 
годы и с начала 2000-х годов до современности. Делается вывод об углублении историко-демографической 
проблематики военного периода с применением методов гуманитарных и социальных наук.
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Введение
С конца 1930-х вплоть до конца 1950-х гг. в СССР в силу ряда известных причин де-

мографическая тематика фактически не изучалась. С 1960-х до середины 1980-х гг. ста-
ли появляться научные работы, посвященные демографической проблематике. На фоне 
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развития демографических, географических и иных научных исследований к концу этого 
периода происходит складывание исторической демографии. С середины 1980-х — нача-
ла 1990-х гг. историки получили новые исследовательские возможности, обусловленные 
в первую очередь открытием доступа к документам, содержащим историко-демографи-
ческую информацию. Это способствовало разработке историко-демографической про-
блематики одного из ключевых периодов советской истории — предвоенных лет и Вели-
кой Отечественной войны. Сразу отметим, что в настоящей публикации не затрагивается 
тема принудительных миграций.

Цель статьи — представить историографический анализ историко-демографической 
проблематики периода 1939—1945 гг.

В работе использовались общенаучные (анализ, обобщение, систематизация) и 
специально-исторические методы исследования: проблемно-хронологический и истори-
ко-типологический.

Отметим, что исследования, посвященные истории населения, опираются на общие 
труды по истории Второй мировой войны и Великой Отечественной войны, а также на 
работы, затрагивающие отдельные аспекты (социальные, экономические, вопросы по-
вседневности и пр.). Основными же являются историко-демографические работы.

Результаты исследования
Историко-демографические исследования создавались в результате двух взаимо-

связанных процессов: становления теоретико-методологической основы демографии и 
развития исторической науки. В данный период была продолжена работа ведущих оте-
чественных демографов по разработке теоретических и методологических основ демо-
графии, рассматривающих демографические процессы и миграции населения сквозь 
призму исторических процессов (работы А. Г. Вишневского, О. Д. Воробьевой, Л. Л. Ры-
баковского, С. В. Рязанцева) [8; 13; 15; 22; 80; 81; 84].

В изучаемый период можно выделить 2 этапа, отличающихся исследовательскими 
задачами и проблематикой: середина 1980-х — 1990-е гг. и с начала 2000-х гг. до совре-
менности.

С середины 1980-х гг. с открытием архивных фондов расширились исследователь-
ские возможности. Продолжается разработка теоретических основ отечественной исто-
рической демографии (труды Д. К. Шелестова) и применение математических методов в 
исторических исследованиях (работы Б. Н. Миронова) [68; 98; 99]. Формируются основ-
ные исследовательские проблемы, введены в оборот и проанализированы с точки зрения 
достоверности и возможности их применения данные Всесоюзных переписей населения 
1937 и 1939 гг., а также источники текущей демографической статистики.

С точки зрения автора, в историко-демографических исследованиях на данном этапе 
можно выделить три ключевые исследовательские проблемы.

Первая проблема — изучение материалов Всесоюзных переписей населения 1937 и 
1939 гг. В конце 1980-х — 1990-е гг. опубликованы материалы Все союз ных перепи сей 
населения 1937 и 1939 гг. Это дало возможность демографам и историкам исследовать 
малоизучен ные вопросы: численность, состав, а также проблемы воспроизводства насе-
ления страны (работы Ю. А. Полякова, А. Г. Волкова, В. Б. Жиромской, В. С. Кожурина 
и др.) [14; 16; 18; 19; 32; 54; 89]. 

Исследовательский коллектив под руководством Ю. А. Полякова, а впоследствии 
отдельно В. Б. Жиромская обратились к изучению материалов Всесоюзных переписей 
населения 1937 и 1939 гг. Эти сведения в дальнейшем были введены в научный оборот, 
установлен механизм образования приписок к данным переписи 1939 г., определено ко-
личество жителей регионов и РСФСР в целом. Сведения Всесоюзной переписи насе-
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ления 1939 г. и несколько отличный от данных В. Б. Жиромской процент приписок в 
дальнейшем были представлены на сайте электронного проекта Демоскоп [17]. Данные 
исследования заложили основу последующих историко-демографических исследований.

Вторая проблема — оценка демографических потерь. В 1985 г. издана работа Л. Е. По-
лякова «Цена войны. Демографический аспект». Автор стремился показать влияние войн 
на изменение демографической ситуации в стране, обозначил ряд важных аспектов демо-
графических изменений в военное время [74].

В конце 1980-х — начале 1990-х гг. исследователи разработали методики оценки по-
терь и на их основании дали количественную оценку демографических потерь (исследо-
вания А. Я. Кваши, а также Е. М. Андреева, Л. Е. Дарского, Т. Л. Харьковой) [4; 52].

Данные переписей населения являются важнейшей информацией, на которую опи-
раются исследователи при определении демографических потерь. В 1990-е гг. были 
опубликованы работы демографов о населении СССР (Е. М. Андреев, Л. Е. Дарский, 
Т. Л. Харькова) [2; 3]. В этих трудах дается характеристика переписей 1937 и 1939 гг., 
оценка численности и воспроизводства населения. Методом демографического баланса 
дана оценка людских потерь населения СССР в годы Великой Отечественной войны — 
26,6 млн. чел. и определена структура людских потерь [3, с. 73—79]. Останавливаясь 
подробно на данных Всесоюзной переписи населения 1939 г., авторы приводят офици-
альные сведения о численности населения (170,4 млн. чел.) и скорректированные данные 
(оценка ЦСУ СССР — 170,1—170,4 млн. чел.,  оценка авторов — 168,4 млн. чел.) [3, 
с. 32—33].

Исследователи указывают, что в результате изменения границ в 1939—1940 гг. чис-
ленность населения СССР определялась расчетным путем на основании проведенной 
статистическими управлениями оценки, которые, в свою очередь, использовали сведе-
ния последних довоенных переписей населения: польской переписи 1931 г., румынской 
переписи 1930 г., литовской переписи 1923 г., латвийской переписи 1923 г., эстонской 
переписи 1934 г. В итоге общая цифра определялась в 24,5 млн. чел., проживающих на 
присоединенных территориях [3, с. 51; 54]. Общая численность населения СССР опреде-
лялась в 195 млн. чел.

В дальнейшем Л. Л. Рыбаковский систематизировал исследовательские оценки, 
определив около десятка авторов, занимавшихся проблемой установления довоенной 
численности населения СССР (В. Козлов, Л. Рыбаковский, В. Гельфанд, В. Кожурин и 
др.), оценки которых колеблются от 195—196 млн. до 200 млн. чел. [79, с. 125; 82, с. 47].

Несмотря на определение цифры людских потерь в 26,6 или 27 млн. чел., в конце 
1980 — начале 1990-х годов в исследовательской среде наметились серьезные научные 
и околонаучные дискуссии об оценке и структуре этих потерь. Наиболее удачно, на наш 
взгляд, эту проблематику проанализировал в своих трудах Л. Л. Рыбаковский, насчитав 
более двадцати вариантов оценки только за период с 1988 по 1998 г. Оценочная цифра по-
терь различается в два с лишним раза — от 21,1 млн. до 46 млн. чел. [79, с. 108—116; 82, 
с. 23—32]. Л. Л. Рыбаковский справедливо отмечает, что проблема заключается не только 
в использовании разных источников, в том числе тех, достоверность которых вызывает 
сомнения, но и в наличии серьезных разногласий в определении структуры потерь, а 
следовательно, их содержания.

Третья проблема — влияние войны на воспроизводство населения. Смертность в 
тылу и на оккупированных территориях, демографическое развитие села и города были 
рассмотрены в рамках научной конференции, проведенной Институтом российской исто-
рии РАН 14—15 марта 1995 г., и нашли отражение в сборнике статей «Людские потери 
СССР в Великой Отечественной войне» [66].
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Ранее, в 1993 г., вышла работа О. Д. Захаровой «Эволюция рождаемости в России 
в XX веке», в которой демограф указывает: «Война 1941—1945 гг. стала последним из 
числа решающих факторов, повлиявших на изменение типа рождаемости в России, так 
как завершила последнюю из социальных революций — в области женской занятости…» 
[34, с. 37].

Историко-демографическая проблематика на этом этапе находит отражение в регио-
нальных исследованиях, преимущественно в крупных исследовательских центрах Урала 
и Сибири. 

В 1986 г. в Новосибирске выходит монография В. В. Алексеева, В. А. Исупова «На-
селение Сибири в годы Великой Отечественной войны» [1]. В последующее десятилетие 
исследователи издают несколько научных работ по истории населения Сибири в 1939—
1945 гг. [41; 65].

В 1990-е гг. публикуются работы, посвященные демографической истории Урала 
(Г. Е. Корнилов, В. В. Алексеев) [56—58; 72]. Определено, что при индустриальном раз-
витии региона деревня несла двойные потери: гибель людей на фронте и уход населения 
в города. 

На втором этапе историко-демографическая проблематика становится еще более вос-
требованной. Вектор развития данных исследований был задан в 2000-е гг. 

В 2000—2012 гг. Институтом российской истории РАН было выпущено многотомное 
издание по истории населения России (ответственный редактор Ю. А. Поляков) [70—71]. 
Ученые определили сложности, с которыми сталкиваются исследователи, изучая демо-
графические процессы в годы войны: изменения административно-территориального 
деления страны, отсутствие достоверных данных по оккупированным территориям, нео-
бычайная интенсивность миграции.

В начале 2000-х гг. выходит ряд работ В. Б. Жиромской, посвященных демографиче-
ской истории России 1930-х гг. [24; 30]. Исследования затрагивают различные аспекты 
изучения населения до начала Второй мировой войны и позволяют понять и учитывать 
тенденции воспроизводства и миграции населения СССР.

В 2004 г. издана монография С. И. Голотика, В. В. Минаева «Население и власть. 
Очерки демографической истории СССР 1930-х годов», в которой дается анализ военных 
событий 1939—1940 гг. и их влияния на демографические процессы [21].

С точки зрения научной проблематики можно выделить несколько взаимно пересека-
ющихся направлений:

1. Исследования демографического, эпидемиологического и урбанизационного пе-
реходов в России и демографической модернизации в целом (работы В. Б. Жиромской, 
В. А. Исупова, В. В. Канищева, А. С. Сенявского и др.) [28; 33; 43; 85]. Исследователи 
рассматривают важный аспект модернизационных изменений России — демографиче-
ский, определяют особенности демографического, эпидемиологического, урбанизацион-
ных переходов в России, останавливаются на влиянии мировой войны на ход модерниза-
ционных процессов.

Идея прерывистости демографического перехода в России представлена в работе 
В. Б. Жиромской «Основные тенденции демографического развития России в XX веке», 
в которой показано влияние Великой Отечественной войны на процесс демографической 
модернизации [27].

В. А. Исуповым сформулированы особенности эпидемиологического перехода в Рос-
сии, определяемые воздействием внешнеполитических и внутриполитических обстоя-
тельств, не позволяющих в полной мере осуществить данный переход [49, с. 83]. К концу 
1930-х гг. в СССР началось постепенное снижение заболеваемости по ряду болезней, но 
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Великая Отечественная война способствовала ее росту, а также увеличению смертности, 
тем самым поставив перед советской медициной новые сверхсложные задачи.

Теоретико-методологические разработки коснулись анализа миграционного поведе-
ния населения, преимущественно в контексте урбанизации [85]. 

2. Работы, посвященные анализу численности и состава населения СССР и РСФСР 
в годы войны (труды В. Б. Жиромской, В. А. Исупова, Г. Е. Корнилова, Е. Ф. Кринко) 
[31; 39; 44; 48; 50; 61]. Историки устанавливают способы расчета численности населе-
ния СССР накануне и в годы Великой Отечественной войны, определяют систему учета, 
степень достоверности статистических данных, а также вводят в научный оборот новые 
формы статистических источников, позволяющих проанализировать численность и со-
став населения СССР, РСФСР и ее отдельных регионов.

На основе определенных ранее статистических источников, доступ к которым был 
открыт, ученые дали оценку численности населения СССР в период с января 1939 г. по 
июнь 1941 г., отметив ее увеличение на 29—30 млн. чел., т.е. на 14,8—15,0% (с учетом 
потерь в вооруженных конфликтах) [71, с. 13].

Важнейшим исследовательским аспектом стала конкретизация статистических 
источников, на основе которых определяется численность населения в 1939—1945 гг., 
анализ их достоверности. Исследователи отмечают, что именно балансовый метод в ус-
ловиях отсутствия необходимых источников изучения населения является наиболее реа-
листичным способом определения тенденций демографического развития страны.

3. Исследования, затрагивающие вопросы изучения людских потерь и демографиче-
ских последствий войны (работы А. Г. Вишневского, В. И. Переведенцева, В. Б. Жиром-
ской и др.) [12; 23; 26; 27; 42; 73]. Проблема потерь рассматривается учеными в контексте 
демографических последствий войны и ее влияния на демографическое развитие СССР 
и РСФСР в целом (исследования В. Н. Земскова, Г. Ф. Кривошеева, С. А. Кропачева, С. Н. 
Михалева, Л. Л. Рыбаковского и др.) [10; 25; 62; 69; 78; 79; 82; 83].

Исследователи все больше опираются на сведения о размерах и структуре потерь, 
представленные коллективами авторов под руководством Г. Ф. Кривошеева [10; 78]. Но-
вые оценки чаще приближаются к официальной цифре — 26—27 млн. чел. [79, с. 139]. 
Согласимся с мнением Е. Ф. Кринко: «Отсутствие необходимых источников — главная 
причина продолжающихся споров о потерях СССР в годы Великой Отечественной вой-
ны» [61, с. 21].

В работах затрагивается вопрос не только о прямых демографических потерях и их 
последствиях, но и косвенных, выражавшихся в ухудшении здоровья населения, отло-
женных рождениях и пр. Например, оценки дефицита рождений в РСФСР значительно 
разнятся и варьируют в пределах от 6 до 8 млн. нерожденных детей [11, с. 120—122; 46, 
с. 17; 83, с. 118].

4. Работы по истории переписей населения в России, в которых отдельные разде-
лы посвящены истории подготовки, проведения Всесоюзных переписей населения 1937, 
1939, 1959 годов и их результатам [37; 38]. В указанных работах уделяется внимание не 
только содержательной стороне вопроса, источниковедческим дискуссиям о достоверно-
сти данных, но и процессуальной стороне (подготовка, проведение переписей населения, 
подведение итогов). Последний аспект, на наш взгляд, важен для понимания задач совет-
ских переписей в конкретный промежуток времени, а также для оценки достоверности 
полученных сведений.

5. Исследования вопросов воспроизводства населения (труды Н. А. Араловец, 
О. М. Вербицкой, В. Б. Жиромской, В. А. Исупова, Г. Е. Корнилова, А. И. Репинецкого, 
Н. В. Чернышевой и др.) [5; 11; 29; 46; 53; 59; 63; 77; 95]. Исследования посвящены во-
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просам трансформации институтов семьи и брака в условиях военного времени, а также 
определению влияния самой войны на данные процессы. В работах уделяется особое 
внимание рождаемости в предвоенные годы и в период 1941—1945 гг., а также младенче-
ской смертности. Анализируется одна из ключевых демографических проблем военного 
времени — сверхсмертность младенцев. Основываясь на аналитических отчетах орга-
нов здравоохранения, авторы определяют, что основными факторами снижения детской 
и младенческой смертности являлись: во-первых, эффективная работа органов здраво-
охранения; во-вторых, широкое внедрение в ле чебную практику сульфаниламидных пре-
паратов; в-третьих, стремление к большему выхаживанию детей и младенцев [42; 46; 59]. 
На основе анализа статистических данных дается оценка уровня рождаемости тыловых 
районов РСФСР, отмечается региональная дифференциация демографического процесса 
[46]. Подробно рассматривается такая важнейшая проблема, как невынашивание плода, 
определяются медико-социальные способы поддержки беременных женщин [96].

6. Миграционная тематика. Некоторые сведения о мобилизации людских ресурсов 
в Вооруженные Силы СССР накануне Великой Отечественной войны представлены в 
исследовании М. И. Мельтюхова [67]. Содержание воинских мобилизаций подробно изу-
чено Е. В. Бодровой, а также Е. Н. Боле и А. Ф. Сметаниным на материалах Коми АССР 
[8; 87]. В работе «Население России в XX веке» (т. 2) отдельная глава посвящена эвакуа-
ции населения [71, с. 60—82], проблемы которой затронуты также в исследованиях Г. А. 
Куманева, М. Н. Потемкиной и др. [64; 75].

В 2000-е гг. было издано несколько работ регионального характера, затрагивающих 
демографические аспекты эвакуации и реэвакуации (Ю. Л. Афанасьева, Л. И. Снегирева, 
В. В. Федотов и др.) [6; 88; 91]. Исследователями рассмотрены процессы приема и разме-
щения эвакуированных, представлен анализ взаимоотношений с местным населением, 
условий труда.

В последние десятилетия в данном направлении преобладают исследования отдель-
ных укрупненных регионов (В. А. Исупов, Г. Е. Корнилов, Н. В. Чернышева, Е. Г. Богда-
нова) [7; 43; 47; 55; 100], а также видов миграции с выраженным региональным акцентом 
(Г. А. Гончаров, В. Н. Земсков, А. Ш. Кабирова, С. Н. Уваров, Р. Р. Хисамутдинова и др.) 
[35; 40; 45; 51; 90; 92; 94].

Наряду с работами, посвященными проблемам населения СССР и РСФСР, появляют-
ся региональные историко-демографические исследования. Среди них можно выделить 
комплексные исследования, а также работы, в которых рассмотрены отдельные демогра-
фические и миграционные процессы, представлена иная историко-демографическая про-
блематика (труды С. И. Сивцевой, В. Н. Ракачева, К. А. Чернышева, Н. В. Чернышевой и 
др.) [20; 60; 76; 86; 93; 96; 97]. Историко-демографические исследования регионального 
характера позволяют определить тенденции и особенности процессов воспроизводства и 
миграции населения отдельного региона, а также рассмотреть некоторые исследователь-
ские аспекты, которые в силу объективных причин не могут быть изучены в масштабе 
всей страны. 

Заключение
Рассекречивание архивных документов, содержащих историко-демографическую 

информацию, способствовало развитию отечественной исторической демографии, а 
также позволило исследователям обратиться к весьма актуальным научным проблемам. 
Кроме того, развитие историко-демографических знаний осуществлялось благодаря но-
вым теоретико-методологическим разработкам в области демографии и исторической 
демографии.
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По научной проблеме в заявленный период можно выделить два исследовательских 
этапа: середина 1980-х — 1990-е гг. и с начала 2000-х гг. до наших дней.

Представленные в публикации труды являются основой для историко-демографиче-
ских исследований, посвященных СССР периода 1930—1940-х гг., а также, исходя из 
тенденций развития историко-демографических знаний, позволяют сформулировать но-
вые исследовательские задачи.
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